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I. WSTĘP

           Rozpoczęcie nauki szkolnej to nowy etap w życiu każdego dziecka. To okres kiedy spotyka się ono z sytuacją wymagającą zmian w dotychczasowym sposobie funkcjonowania. Podstawową formę aktywności dziecka – czyli zabawę, zastępuje nauka. Jednocześnie niemal od pierwszych dni nauki, działalność dziecka podlega ocenie. Do zadań szkoły należy zapewnienie dziecku bezstresowego przejścia z okresu przedszkolnego do edukacji szkolnej. Jest to ogromne wydarzenie w jego życiu. Podjęcie nowej roli, wymaga wielu umiejętności emocjonalnych, społecznych i poznawczych. Dziecku często towarzyszą negatywne emocje: obawa, lęk, niepokój przed nowym i nieznanym.                                                                                                                                                                    

           Program adaptacyjny dla uczniów klasy I jest bardzo ważnym elementem w pracy wychowawczej szkoły i nauczyciela. Ma pomóc dziecku w miarę bezstresowym przejściu z przedszkola, domu rodzinnego do szkoły. Program ma za zadanie pomóc w pokonaniu wspomnianych emocji oraz zminimalizowaniu stresu wywołanego przejściem z przedszkola do klasy I. 

II. CEL OGÓLNY PROGRAMU I JEGO ZAŁOŻENIA

     Celem ogólnym programu jest włączenie uczniów klasy I w życie, tradycje i zwyczaje szkoły oraz ułatwienie startu szkolnego poprzez wspomaganie ich rozwoju w aspekcie emocjonalnym, społecznym i poznawczym. 

      Dzieci rozpoczynające naukę znajdują się w nowej dla siebie sytuacji i muszą podjąć się pełnienia nowej roli, która wiąże się z potrzebą wytężonej pracy, skupienia uwagi, obowiązkowości, współpracy z innymi uczniami, pokazywania się, prezentowania się.
     Program ma za zadanie pomóc uczniowi w pokonaniu lęków i obaw z tym związanych, włączeniu się do grona rówieśników i poznaniu nauczyciela.
III. CELE SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU

· Ułatwienie dzieciom przekroczenia progu dom – szkoła.

· Skrócenie czasu adaptacji dzieci w nowym środowisku, w nowej sytuacji, nowej roli. 

· Stworzenie dzieciom poczucia bezpieczeństwa.

· Wzajemne poznanie się uczniów i nauczyciela.

· Integracja zespołu klasowego.

· Nawiązanie dobrych relacji nauczyciel – uczeń.

· Wypracowanie wspólnych norm i zasad.

· Zwiększenie otwartości.

· Wdrażanie do podejmowania ról.

· Wzbudzenie poczucia akceptacji.

· Uczenie się tolerancji.

· Wyrabianie orientacji czasowej w rozkładzie dnia w szkole.

· Poznanie zasad funkcjonowania szkoły.

· Poznawanie osób pracujących w szkole (dyrektor, pedagog, logopeda, pielęgniarka, bibliotekarka, opiekunowie świetlicy, panie woźne)  – umiejętność zachowania się w stosunku do nich.

· Nawiązanie dobrych relacji z rodzicami, ułatwiających dalszą współpracę.

· Integracja rodziców między sobą.

· Uświadomienie rodzicom potrzeb emocjonalnych dziecka.

· Pozyskanie rodziców do aktywnej współpracy z nauczycielem i ze szkołą.

IV. CZAS REALIZACJI – wrzesień 2016
    Do końca pierwszego tygodnia września rodzice mogą przyprowadzać dzieci do sali i odbierać je po zakończonych zajęciach. Po upływie tego czasu rodzice pozostawiają dzieci przy szatni, a po skończonych zajęciach odprowadzane będą one do szatni lub do świetlicy szkolnej. 

V. TREŚCI PROGRAMU 

	Treści programu
	Forma realizacji

	Pomoc w zaakceptowaniu roli ucznia, odpowiedzialnego za powierzone zadania. 
	Rozmowy 

	Nawiązanie bliskiego i serdecznego kontaktu z nauczycielem i innymi dziećmi.
	Zabawy integrujące

	Pomoc dziecku w odnajdywaniu jego miejsca w grupie rówieśniczej i społeczności szkolnej.
	Zabawy integrujące 

	Przestrzeganie określonych zasad zachowania się w szkole.
	Zawarcie "klasowej umowy"

	Prezentowanie własnej osoby.
	Zabawa "Poznajmy się"

	Stwarzanie okazji do gromadzenia informacji na temat samego siebie.
	Zajęcia, zabawy, rozmowy

	Porównywanie własnego wyglądu z wyglądem innych dzieci                                   z jednoczesnym uznaniem własnej odrębności.
	Rozmowy, obserwacje

	Ocena swojej działalności.
	Samoocena 

	Poznanie i nazywanie swoich stanów emocjonalnych oraz nabywanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach przykrych przez wspólną rozmowę z nauczycielem i dziećmi.
	Rozmowa, pokaz, drama

	Uczestnictwo w zabawach i grach zespołowych.
	Gry i zabawy zespołowe

	Uczestniczenie w sytuacjach, kiedy nabywa się przekonania, że wiele zależy ode mnie.
Tworzenie kącików przyrodniczych, gazetek klasowych, ukwiecanie sali. 
Nabywanie właściwego stosunku do innych dzieci.
	Zajęcia, rozmowa

	Rozumienie znaczenia takich wartości jak: tolerancja, życzliwość, koleżeństwo.
	Rozmowy

	Kształtowanie poszanowania dla innych dzieci i pracowników szkoły.
	Rozmowy

	Ostrożne, uważne i swobodne poruszanie się po sali i innych pomieszczeniach szkoły.
	Zwiedzanie budynku szkoły, pokaz, rozmowa, znaczki graficzne

	Reagowanie na wezwania i polecenia nauczyciela.
	Rozmowa, obserwacja przez nauczyciela

	Utrzymanie porządku w sali. 
	Rozmowa, pokaz

	Stwarzanie sytuacji sprzyjających integracji rodziców między sobą i ze szkołą, nauczycielem.
Organizacja imprez klasowych, udział rodziców w wyjściach poza teren szkoły, zajęcia otwarte 
Przyzwyczajanie dzieci do współpracy i współdziałania w grupie.
	Zajęcia, zabawy

	Uświadomienie konieczności poszanowania cudzej własności.
	Rozmowa, pokaz



VI. METODY I TECHNIKI PROWADZENIA ZAJĘĆ

· Obserwacja

· Pokaz

· Metody oparte na słowie:

· Rozmowa 

· Dyskusja

· Objaśnienia

· Metody czynne – oparte na działalności dzieci

· Metoda samodzielnych doświadczeń

· Metoda kierowania własną działalnością dziecka

· Metoda zadań stawianych dziecku

· Metoda ćwiczeń

· Metody interaktywne

· burza mózgów

· krąg

· gry dramowe

· Techniki

· Rysunek

· Zabawy ruchowe

· Kula śniegowa

· Formy pracy 

· Zespołowa

· Grupowa

· Indywidualna

VII. PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA
· Dziecko bezstresowo staje się uczniem.

· Czuje się bezpiecznie w murach szkoły.

· Jest akceptowane.

· Szanuje nauczyciela i kolegów w klasie.

· Uczestniczy w tworzeniu zasad zachowania.

· Potrafi pracować w zespole.

· Nie ma uprzedzeń do innych, porozumiewa się ze wszystkimi w klasie.

· Wie co świadczy o jego wyjątkowości.

· Swobodnie porusza się po budynku szkolnym.

· Wie, jak funkcjonuje szkoła. 

· Umie słuchać innych.

· Wie, że każdy jest inny i ma do tego prawo.

· Rodzic ma poczucie bezpieczeństwa o swoje dziecko.

· Rodzic współpracuje z nauczycielem.

· Rodzice czynnie uczestniczą w życiu klasowym. 

VIII. EWALUACJA PROGRAM


       Ewaluacja będzie dokonana poprzez: 
· Obserwację 

· Wytwory dzieci

· Rozmowy z rodzicami 
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       PLAN PRACY W PIERWSZYCH DNIACH  NAUKI W SZKOLE
	DATA/CZAS
	TEMAT DNIA
	CELE
	FORMY REALIZACJI  ZAPIS W DZIENNIKU

	Czwartek

01.09.2016
	Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego
	Udział w szkolnej uroczystości rozpoczęcia roku szkolnego, powitanie dzieci w szkole
	Spotkanie na placu apelowym, następnie z wychowawcą w sali zajęć. 

	Piątek

02.09.2016
Zajęcia według planu lekcji
	Idę do szkoły
	Wprowadzenie w atmosferę szkoły. Stwarzanie sytuacji sprzyjających poznaniu się dzieci.
	Wypowiedzi dz. na temat udziału w uroczystym rozpoczęciu roku szkolnego. Nauka na pamięć wiersza pt. „Jestem Pierwszakiem”. Określanie wzajemnego położenia przedmiotów. Zabawy integrujące grupę – poznanie imion dzieci. Wizytówka pierwszoklasisty – wycinanie i zaginanie kartonu, rysowanie wzorów ozdobnych. Zapoznanie z podręcznikami do kl. I.

	Poniedziałek

05.09.2016
Zajęcia według planu lekcji
	Jestem uczniem klasy I
	Wzajemne zapoznanie się uczniów i nauczyciela. 

Kształtowanie poczucia przynależności do grupy rówieśniczej.

 Rozwijanie umiejętności słuchania, mówienia, zapamiętywania, odpowiadania na pytania.


	Klasa miejscem nauki. Prawidłowe zachowanie się i dbanie o klasę.

Prawidłowe siedzenie w ławce. Globalne czytanie prostych wyrazów. Wyróżnianie głosek w wyrazach. Wdrażanie do poprawnego określania wzajemnego położenia przedmiotów względem siebie. Nauka piosenki pt. „Dostał Jacek elementarz”.

	Wtorek

06.09.2016
Zajęcia według planu lekcji
	Nasza klasa
	Poznanie swojej klasy.

Nabywanie umiejętności korzystania   z  różnych sprzętów, przedmiotów, pomieszczeń (toaleta).
	Nasz klasa – jej wielkość i wygląd. Wybór dyżurnych i ich obowiązki. Poznanie fragmentu lektury pt.

„Jacek, Wacek i Pankracek”. Ćwiczenia przygotowujące do nauki pisania. Rozwiązywanie zagadek. Kształtowanie pojęć stosunków przestrzennych. Liczenie elementów w klasie.



	Środa

07.09. 2016
Zajęcia według planu lekcji
	Nasz szkoła i jej otoczenie
	Poznanie pomieszczeń szkolnych oraz ich przeznaczenia, poszanowanie pracy  wszystkich pracowników szkoły Zasady korzystania z szatni, świetlicy.

Budowanie więzi między uczniami.
	Poznanie poszczególnych pomieszczeń w szkole i ich przeznaczenia. Poznanie osób pracujących w szkole i ich obowiązków. Ćwiczenia związane z orientacją przestrzenną podczas zwiedzania szkoły. Poznanie słownictwa związanego ze szkołą. Wyróżnianie głosek. Nauka wierszyka o zachowaniu w szkole. 



	Czwartek

08.09.2016
Zajęcia według planu lekcji
	Ja i moi koledzy
	Kształtowanie umiejętności nawiązywania i utrzymywania prawidłowych kontaktów z innymi dziećmi. Utrwalanie nazw potrzebnych do określania stosunków przestrzennych.
	Rozmowy na temat zachowania się  w klasie – określanie cech dobrego ucznia i kolegi. Kreślenie znaków literopodobnych. Określanie kierunków w przestrzeni i na rysunku. Doskonalenie przeliczania w zakresie 10. Słuchanie dalszych fragmentów lektury pt.

„Jacek, Wacek i Pankracek”.

	Piątek

09.09. 2016
Zajęcia według planu lekcji

	Wspominamy wakacje
	Wdrażanie do wypowiadania się całymi zdaniami. Zachęcanie do poszanowania przyrody.
	Układanie zdań o wakacjach z użyciem określeń: nad, pod, obok, wysoki, niski, itp. Wyróżnianie zdań w mowie. Określanie ich długości. Rozpoznawanie figur geometrycznych. Malowanie farbami -„Wakacyjna przygoda”. 

	Poniedziałek

12.09. 2016
Zajęcia według planu lekcji
	Droga z domu do szkoły
	Utrwalanie pojęć związanych z ruchem ulicznym. Określanie kierunków ruchu.
	Wypowiedzi na temat bezpiecznej drogi do szkoły i ze szkoły. Zasady bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię. Wykonanie znaków drogowych. Zabawy związane z przechodzeniem przez jezdnię. Wycieczka na skrzyżowanie ulic. Doskonalenie umiejętności przeliczania elementów.

	Wtorek
 13.09. 2016
Zajęcia według planu lekcji


	Bawię się w bezpiecznych miejscach
	Wdrażanie do bezpiecznego i kulturalnego zachowania się podczas zabaw. Doskonalenie orientacji przestrzennej.
	Rozmowy na temat zasad bezpieczeństwa podczas zabaw w różnych miejscach. Gry i zabawy na boisku szkolnym. Porządkowanie przedmiotów według cech wielkościowych. Sporządzenie listy bezpiecznych miejsc do zabaw.

	Środa

14.09. 2016
Zajęcia według planu lekcji
	Poznajemy pracę policjanta
	Zapoznanie z pracą policjanta. Wdrażanie do prawidłowego budowania pytań.
	Zapoznanie z pracą i obowiązkami policjanta. Ćwiczenia w rozróżnianiu i nazywaniu figur  geometrycznych. Przedstawienie na rysunku sytuacji realnej – „Praca policjanta”.


