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     Przejście z przedszkola do szkoły jest dla dziecka bardzo dużym przeżyciem. Przekroczenie pierwszego progu edukacyjnego związane jest ze zmianą środowiska edukacyjnego, zmianą kolegów i przyjaciół, otoczenia, miejsca przebywania. To wszystko rodzi trudności adaptacyjne. Jesteśmy szkołą przyjazną dziecku i dążymy do tego, aby jak najszybciej mały uczeń odnalazł się w nowym środowisku. Mamy świadomość, że Rodzice przeżywają troskę i niepokój o losy swoich dzieci, a niektórzy przyszli uczniowie obok ciekawości noszą w sobie lęk przed nowym, nieznanym życiem szkolnym. Zaplanowane działania mają przyczynić się do zachęcenia dzieci do szkoły, do nauki i pomóc odnaleźć się i zaadoptować w nowych warunkach. 

 CEL OGÓLNY PROGRAMU I JEGO ZAŁOŻENIA
     Celem ogólnym programu jest włączenie uczniów klasy I w życie, tradycje i zwyczaje szkoły oraz przygotowanie ich do roli ucznia, która wiąż się z  potrzebą wytężonej pracy, skupienia uwagi, obowiązkowości, współpracy z innymi uczniami, pokazywania się, prezentowania się.
Program ma za zadanie pomóc uczniowi w pokonaniu lęków i obaw z tym związanych, włączeniu             się do grona rówieśników i poznaniu nauczyciela. 

CELE SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU

· Ułatwienie dzieciom przekroczenia progu dom – szkoła,

· Skrócenie czasu adaptacji dzieci w nowym środowisku, w nowej sytuacji, nowej roli, 

· Stworzenie dzieciom poczucia bezpieczeństwa,

· Wzajemne poznanie się uczniów i nauczyciela,

· Integracja zespołu klasowego,

· Nawiązanie dobrych relacji nauczyciel – uczeń,

· Wypracowanie wspólnych norm i zasad,

· Zwiększenie otwartości,

· Wdrażanie do podejmowania ról,

· Wzbudzenie poczucia akceptacji,

· Uczenie się tolerancji,

· Wyrabianie orientacji czasowej w rozkładzie dnia w szkole,

· Poznanie zasad funkcjonowania szkoły,

· Poznawanie osób pracujących w szkole (dyrektor, pedagog, pielęgniarka, bibliotekarka, opiekunowie świetlicy)  – umiejętność zachowania się w stosunku do nich,

· Nawiązanie dobrych relacji z rodzicami, ułatwiających dalszą współpracę,

· Integracja rodziców między sobą,

· Uświadomienie rodzicom potrzeb emocjonalnych dziecka,

· Pozyskanie rodziców do aktywnej współpracy z nauczycielem i ze szkołą
CZAS REALIZACJI – wrzesień 2018

TREŚCI PROGRAMU I SPOSOBY ICH REALIZACJI
	Treści programu


	Forma realizacji

	Pomoc w zaakceptowaniu roli ucznia, odpowiedzialnego za powierzone zadania 
	Rozmowy 

	Nawiązanie bliskiego i serdecznego kontaktu z nauczycielem i innymi dziećmi
	Zabawy integrujące

	Pomoc dziecku w odnajdywaniu jego miejsca w grupie rówieśniczej                          i społeczności szkolnej
	Zabawy integrujące 

	Przestrzeganie określonych zasad zachowania się w szkole 
	Zawarcie "klasowej umowy"

	Prezentowanie własnej osoby
	Zabawa "Poznajmy się"

	Stwarzanie okazji do gromadzenia informacji na temat samego siebie
	Zajęcia, zabawy, rozmowy

	Porównywanie własnego wyglądu z wyglądem innych dzieci                                   z jednoczesnym uznaniem własnej odrębności
	Rozmowy, obserwacje

	Ocena swojej działalności
	Samoocena 

	Poznanie i nazywanie swoich stanów emocjonalnych oraz nabywanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach przykrych przez wspólną rozmowę z nauczycielem i dziećmi
	Rozmowa, pokaz, drama

	Uczestnictwo w zabawach i grach zespołowych
	Gry i zabawy zespołowe

	Uczestniczenie w sytuacjach, kiedy nabywa się przekonania, że wiele zależy ode mnie
Tworzenie kącików przyrodniczych, gazetek klasowych, ukwiecanie sali 
Nabywanie właściwego stosunku do innych dzieci
	Zajęcia, rozmowa

	Rozumienie znaczenia takich wartości jak: tolerancja, życzliwość, koleżeństwo
	Rozmowy

	Kształtowanie poszanowania dla innych dzieci i pracowników szkoły
	Rozmowy

	Ostrożne, uważne i swobodne poruszanie się po sali i innych pomieszczeniach szkoły
	Zwiedzanie budynku szkoły, pokaz, rozmowa, znaczki graficzne

	Reagowanie na wezwania i polecenia nauczyciela
	Rozmowa, obserwacja przez nauczyciela

	Utrzymanie porządku w sali 
	Rozmowa, pokaz

	Stwarzanie sytuacji sprzyjających integracji rodziców między sobą i ze szkołą, nauczycielem
Organizacja imprez klasowych, udział rodziców w wyjściach poza teren szkoły, zajęcia otwarte 
Przyzwyczajanie dzieci do współpracy i współdziałania w grupie
	Zajęcia, zabawy

	Uświadomienie konieczności poszanowania cudzej własności
	Rozmowa, pokaz



METODY I TECHNIKI PRACY: 
Metody: 
– burza mózgów,
– dyskusja,
– pogadanka,
– krąg,
– drama,
– metoda ćwiczeń.

Techniki:
– rysunek,
– zabawy ruchowe,
– ekspresja muzyczna,
– techniki relaksacyjne.
PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA
W stosunku do ucznia:
· Dziecko bezstresowo staje się uczniem,

· Dziecko czuje się bezpiecznie w murach szkoły,

· Dziecko jest akceptowane,

· Szanuje nauczyciela i kolegów w klasie,

· Uczestniczy w tworzeniu zasad zachowania,

· Potrafi pracować w zespole,

· Nie ma uprzedzeń do innych, porozumiewa się ze wszystkimi w klasie,

· Wie co świadczy o jego wyjątkowości,

· Swobodnie porusza się po budynku szkolnym,

· Wie, jak funkcjonuje szkoła, 

· Umie słuchać innych,

· Wie, że każdy jest inny i ma do tego prawo, 
W stosunku do rodziców:
· Rodzic ma poczucie bezpieczeństwa o swoje dziecko,

· Rodzic współpracuje z nauczycielem,

· Rodzice czynnie uczestniczą w życiu klasowym. 
EWALUACJA PROGRAMU
 Ewaluacja programu dokonana będzie poprzez: obserwację, wytwory prac dziecięcych i rozmowy                z rodzicami.

